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»Die Bereitschaft zum

Helfen war so grof3*

Bogenhauser Zahnarzte sind wohlbehalten von
threr Mission in Nepal zuriickgekehrt

Alltaglich war die Reise von
Claus Bierling und Peter Reith-
mayer, ihres Zeichens Zahnarz-
te in Bogenhausen, wahrhaftig
nicht. Die beiden flogen als
Zahnarzte ohne Grenzen nach
Nepal, um dort Menschen in
entlegenen Bergdorfern zu be-
handeln. Zuriickgekehrt sind
sie mit einem Sack voller neu-
er Erfahrungen und einer et-
was relativierten Sichtweise
darauf, was wichtig ist.

Ganz ohne spezifische Erwar-
tungen flogen die zwei Zahn-
drzte nach Katmandu. Einfach
auf sich zukommen lassen, lau-
tete die Devise. Von dem, was
sie vorfanden, waren Claus
Bierling und Peter Reithmayer
allerdings trotzdem vdillig
uberwiltigt.

Die vielen Farben, die Religi6-
sitdt, der Dreck in den Straflen,
die ausnehmend grofle Gast-
freundschaft und der nur zeit-
weise verfligbare Strom waren
allerdings nur der Anfang.
Nach zwei Tagen in der Haupt-
stadt, in denen sie ihr Team
kennen lernten und halfen, die
mitgebrachten Spenden zu ka-
talogisieren ging es ab ins ne-
palesische Hochland. Auf dem
Dach eines hoffnungslos iiber-
fiillten Busses fuhren sie hi-
nauf in die Berge. Enge Kur-
ven und tiefe Schluchten neben
der Stralle beruhigten nicht ge-
rade die Nerven der beiden,
doch schlielich kamen sie
wohlbehalten auf 2600 Metern
Hohe an.

oterilisiert haben wir hier
noch nie etwas*

Auch bei der Zahnbehandlung
lernten die Bogenhauser eine
neue Welt kennen. Die vorge-

sehenen mobilen Geréteeinhei-
ten hingen im Zoll fest und wa-
ren deshalb schlicht nicht ver-
fligbar.

Abhilfe mussten eben Zangen
schaffen. Die Lupenbrillen hat-
ten die Zahnirzte zum Gliick
selbst mitgebracht. Mit den
behelfsmilligen Werkzeugen
fanden sich die beiden ab,
nicht aber mit der fehlenden
Hygiene. ,,Am ersten Tag ha-
ben wir uns erst geweigert, mit
der Arbeit anzufangen. Wir
wollten zuerst eine Mdoglich-
keit haben, die Gerite zu des-
infizieren, um Infektions-
krankheiten zu verhindern®, er-
zahlt Peter Reithmayer.

Sterile Gerite waren aber auch
der anwesenden nepalesischen
Zahnirztin vollig unbekannt.
Die Losung: Einfach einen
Topf aufs Wasser stellen und
schon koénnen die Werkzeuge
abgekocht werden. Und dann
ging die Arbeit richtig los.

Neun Stunden nonstop

In Schulgebiuden sallen die
Patienten dann auf ganz nor-
malen Stithlen, wihrend kleine
chirurgische Eingriffe vorge-
nommen und Zihne gezogen
wurden. In nur drei Tagen be-
handelten Claus Bierling und
Peter Reithmayer 500 Patien-
ten. Unglaubliche 1200 Zihne
mussten gezogen werden.

Sechs Tage lang waren sie un-
terwegs, drei davon waren Be-
handlungstage. An den ande-
ren Tagen reisten sie von einem
entlegenen Dorf ins nichste.
Dabei kamen sie in Gegenden,
die noch nie ein Arzt betreten
hatte. Um dem groflen An-
drang nachzukommen, muss-
ten die Zahniarzte teilweise
neun Stunden ohne Pause ar-

beiten. Kein Gang zum Klo,
keine Mittagspause. Denn die
Leute mussten behandelt wer-
den, jemanden wegzuschicken,
kam nicht in Frage.

Die wichtigste Arbeit war aber
nicht das Ziehen von Zihnen.
Denn diese Erfolge sind nur
kurzfristig und beim nichsten
Besuch miisste das Gleiche
wieder gemacht werden. ,,Wir
miissen ein Bewusstsein fiir
Mundhygiene schaffen, um
dauerhaft etwas zu bewirken.
Viele Behandlungen wiren da-
mit gar nicht erst notig®, er-
kldrt Claus Bierling die Lage.

Daher war es den Bogenhau-
sern ein grofes Anliegen, den
Menschen in Nepal moglichst
klar und verstandlich zu zei-
gen, wie sie thre Zihne richtig
putzen und wie wichtig Mund-
hygiene ist.

Eine fantastische, neue Welt

Trotz der erschwerten Bedin-
gungen und eigener Korperhy-
giene, die sich auf Katzenwi-
sche im Freien beschrinkte,
wollen die zwei das Erlebnis
nicht missen. ,,Die positiven
Eindriicke iiberwiegen eindeu-
tig*, freut sich Claus Bierling.
In Nepal erlebten die Bogen-
hauser eine einmalige Gast-
freundschaft. Die Menschen in
den Dorfern luden sie Abends
zum Essen, Tanzen und Feiern
ein. ,,Jn Nepal ist es auch un-
hoflich, sich fir ein mitge-
brachtes Geschenk zu bedan-
ken, denn man freut sich liber
den Gast als Person und emp-
fangt ihn nicht wegen dem Ge-
schenk®, berichtet Peter Reith-
mayer.

Auch die Gemiiter der Nepale-
sen erlebten sie als etwas ganz
Besonderes. Hinduisten und
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Peter Reithmayer (l.) und Claus Bierling fuhren in entlegene ne-
palesische Bergdorfer und behandelten die Zahne der Bewohner.

Buddhisten leben trotz tiefer
Religiositat auf beiden Seiten
friedlich nebeneinander und
die Hilfbereitschaft ist sehr
grof}. Diese Eigenschaften wa-
ren vielleicht etwas, das die
Menschen in Nepal ithren Hel-
fern beibringen konnten.

Eine Aufgabe fiir's Leben

Claus Bierling und Peter Reith-
mayer waren von dem Projekt
so begeistert, dass sie sich ent-
schlossen haben auch weiter
aktiv mitzuhelfen. Als Ehren-
mitglieder unterstiitzen sie Un-
mira, die Organisation mit der
sie unterwegs waren, indem sie
Einsatzpline aufstellen und
Zahnirzte fiir die Camps re-
krutieren. Denn auf Grund des
hohen Arbeitspensums sind
nur erfahrene Zahnérzte fiir ei-
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nen derartigen Einsatz geeig-
net. Sie selbst wollen natiirlich
auch nach Nepal zuriickkehren
um zu sehen, wie sich die Lage
entwickelt hat und wie die
Menschen ihre Vorschlige um-
setzen.
Wie jede Organisation brau-
chen auch fahrende Zahnirzte
Geld. Wer mit einer Spende
helfen will kann das iiber die
Internetseite tun: www.den-
tists-without-limits.org

Linda Jessen
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Gliicksburger Strafle 1 - 81929 Miinchen
Telefon 93 17 38

Am 19. Mai Champions-League-Finale um 20.45 Uhr
Bayern Miinchen - FC Chelsea - LIVE-Ubertragung bei uns

Gewinnt Bayern, erhalt jeder Tisch eine kl. Flasche Wein, rot od. weiss, gratis!

Wir ziehen um !

Ab Juni 2012

unter neuem Namen und neuer Anschrift aber bekanntem Team:

PRISMA OPTIK

OstpreuBenstr.27
81927 Munchen (Denning) > direkt neben Eisdiele

aus Billi Brilli wird

Tolle Schnappchen -Markenfassungen u. Sonnnbrillen - bis Ende Mai!

bis zu 700/6 reduziert

(@) BILLI BRILLI

Waffenschmiedstrasse 2 , 81927 Munchen , FON:93 93 96 57
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Aufmerksam horten die Menschen zu und lernten so, wie sie ih-
re Zahne richtig pflegen. Foto: privat




