Zabnarzte mit Herz
Hilfe fiir die Armsten der Armen

Von einer zahnmedizinischen
Versorgung wie bei uns konnen die
meisten Menschen auf der Welt nur
trdumen. Doch Zahnerkrankungen
sind nicht nur schmerzhaft, sondern
in einigen Fdillen sogar lebensbe-
drohlich. Gleich mehrere zahndirzt-
liche Hilfsorganisationen bemiihen
sich deshalb, die Behandlung in
Entwicklungsldndern zu verbessern.

+Wir fahren mit Jeeps in Bergdorfer, wo
es nicht einmal flieBendes Wasser gibt.
In zwei Tagen haben wir dort schon ein-
mal 1.200 Zahne ziehen miussen®, be-
richtet Peter Reithmayer, der vor kurzem
in Nepal war — fiir die ,,Zahnarzte ohne
Grenzen® Diese Stiftung wurde 2004
auf Initiative des Niirnberger Kieferor-
thopdden Dr. Claus Macher gegriindet.
Nepal, Sri Lanka, Indien, Ecuador, Sam-
bia, Namibia: Das sind nur einige der
Lander, in denen die ,Zahnarzte ohne
Grenzen“ schon im Einsatz waren. Mehr
als 1.000 Freiwillige haben Zeit und Geld
geopfert, um den Armsten der Armen
zu helfen. Keine Region ist den ,Zahn-
arzten ohne Grenzen“ zu abgelegen
und kein Weg zu weit, um Menschen zu
helfen, die oft schon seit Jahren unter
Zahnschmerzen leiden. Die Reisekosten
tragen die Zahnarzte selbst, die Stiftung
kiimmert sich nur um Unterkunft, Ver-
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pflegung und Ausriistung. Im Lauf der
Jahre hat ,Zahnarzte ohne Grenzen
viel Erfahrung darin gesammelt, welche
Instrumente am besten fiir den Einsatz
in Entwicklungsldandern geeignet sind.
,Wir machen nur sehr einfache Versor-
gungen. Uns geht es darum, dass die
Patienten keine Schmerzen mehr haben
und wieder verniinftig kauen kénnen®,
so Reithmayer. Im Gepack haben die
Zahnarzte deshalb vor allem Zangen,
um kaputte Zdhne zu ziehen —aber auch
chirurgisches Besteck. Denn viele Pati-
enten haben schmerzhafte Abszesse,
die sich durch unbehandelte Karies ent-
wickelt haben. ,Solche Erkrankungen
habe ich in Deutschland noch nie gese-
hen® sagt Reithmayer.

Damit sich in den Entwicklungslandern
die Zahngesundheit verbes-
sert, beschranken sich die
,Zahnarzte ohne Grenzen“
nicht auf Hilfseinsatze. Sie
leisten auch Aufklarungs-
arbeit in Kindergarten und
Schulen. Viele Kinder ho-
ren durch die deutschen
Zahnarzte zum ersten Mal,
wie wichtig gute Mundhy-
giene ist. Das erfuhr auch
Dr. Michael Gleau, der im
Auftrag des Vereins ,Zahn-
arzte helfen eV.“ in Athio-
pien war: ,Es war unglaub-
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lich bewegend
sehen, wie sich die

Kinder tiber unsere Zahnbiirsten gefreut
haben.” Nachhaltigkeit wird bei allen
zahndrztlichen Hilfsprojekten grof3-
geschrieben. Ziel ist der Aufbau einer
dauerhaften zahnmedizinischen Versor-
gung in den Einsatzlandern.

Derzeit wird beispielsweise eine Zahn-
station im Kinderheim ,,Selam* in Addis
Abeba eingerichtet: Mehr als 1.000 Kin-
der werden dann erstmals regelmaRig
zahnmedizinisch versorgt. Die Arbeit
der Vereine finanziert sich ausschlieB-
lich durch Spenden. ,,Die Zahnarzte ha-
ben ein grolRes Herz. Vor allem, wenn es
um Kinder geht®, freut sich Dr. Stefan
Bohm, Vorsitzender des Vereins ,Zahn-
arzte helfen eV.“

Zu

Leo Hofmeier

Der Verein ,,Zahnarzte helfen e.V.“ baut
eine Zahnstation fiir Kinder in Athiopien.
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*Die Kassenzahnarztlichen Vereinigungen gewahr-
leisten die flichendeckende zahnmedizinische Ver-
sorgung der Bevolkerung. Sie kiimmern sich um den
Notdienst und sichern die Qualitat der zahnarztlichen
Behandlung.



